
die 100 schnellsten Läufer bis Silvester 2016 

(pro Läufer nur die schnellste Zeit von allen Jahren gewertet) 

Name Vorname GJ Verein oder Ort Jahr Zeit 

Kuk Victor 1989 LG Braunschweig 2013 29:42.00 

Kuhlen Andreas 1983 LG Braunschweig 2012 30:59.00 

Wieferig Jörg 1970 OSC Damme 1994 31:06.00 

Nyhuis Elmar 1970 OSC Damme 1994 31:23.00 

Sandscheper Clemens 1969 OSC Damme 1995 31:27.00 

Schrödter André 1971 LG Würm Athletik 2003 31:49.00 

Bröring Christian 1976 TuS BW Lohne 2013 31:56.60 

Von Lehmden Thomas 1963 TuS BW Lohne 1991 31:58.00 

Werner Reinhard 1957 OSC Damme 1994 31:58.00 

Kröger Gerhard 1963 OSC Damme 1992 32:06.00 

Kuhlen Georg 1981 BV Garrel 2002 32:22.00 

Rolfsen Jürgen 1975 OSC Damme 2002 32:29.00 

Pille Franz-Josef 1964 OSC Damme 2000 33:02.00 

Penski Tobias 1982 TuS BW Lohne Triathlon 2014 33:06.21 

Bröring Andreas 1980 SV Kroge-Ehrendorf 2016 33:11.23 

Kuhlmann Dirk 1970 OSC Damme 1992 33:13.00 

Meyer Helmut 1967 TuS Bersenbrück 1999 33:18.00 

Reise Michael 1968 LT Kenkel 2014 33:34.34 

Schomaker Ralf 1978 Dümmerlohausen 2011 33:54.76 

Hausendorf Daniel 1979 VfL Oldenburg 2007 34:03.00 

Hasselbach Alexander 1994 Steinfeld 2015 34:06.03 

Kenkel Thorsten 1976 Rot-Weiß Visbek 2005 34:07.00 



Franke Sebastian 1991 SG Diepholz 2010 34:08.88 

Lüesse Peter 1975 LT Waldschleicher Lohne 2011 34:20.58 

Pierron Claus 1960 OFV Ostercappeln 2002 34:22.00 

Oelke Christian 1972 Lohne 2014 34:37.64 

Hintze Benedikt 1981 TuS BW Lohne Triathlon 2016 34:39.59 

Cleff Johannes 1964 Turbine Aschen 2011 34:41.88 

Olberding Patrick 1994 TuS BW Lohne Triathlon 2016 34:43.57 

Staubach Jens 1968 SG Diepholz 2004 34:47.00 

Lübbing Ulrich 1969 Tri Team Oythe 1999 34:51.00 

Heitmann Dirk 1970 Dinklage 2005 34:58.00 

Jaecks Henning 1976 SSG Bensheim Radsport 2014 35:02.64 

Pekrul Viktor 1982 Dinklage 2003 35:05.00 

Rießelmann Henning 1982 SV Falke Steinfeld 2003 35:15.00 

Franke Dominik 1990 SG Diepholz 2016 35:15.74 

Arkenau Mario 1980 Damme 2003 35:20.00 

Schillingmann Henning 1986 Visbek 2016 35:22.18 

März Sebastian 1978 SC Herringhausen 2010 35:23.39 

Krämer Denis 1976 Neuenkirchen 1998 35:26.00 

Vornhusen Dirk 1970 SFN Vechta 1998 35:26.00 

Gawinski Mulugeta 1993 Lohne 2014 35:30.34 

Vink Arne-Jan 1998 OSC Damme 2015 35:31.36 

Staubach Jens 1968 SG Diepholz 2006 35:33.00 

Timphus Helmut 1955 Lohne 1991 35:35.00 

Langfermann Jens 1987 Visbek 2015 35:37.54 

Siegmund Andreas 1975 LC Paderborn 2000 35:40.00 

Taphorn Rainald 1966 Hamburg 1997 35:42.00 



Trenkamp Markus 1972 Vitalis Damme 2004 35:47.00 

Niedfeld Maximilian 1993 Holdorf 2011 35:56.84 

Gerdes Hans-Ludger 1958 Damme 1991 35:58.00 

Biestmann Ansgar 1970 Damme 2002 36:00.00 

Riesenbeck David 1986 TuS BW Lohne Triathlon 2011 36:02.45 

Fortmann Andreas 1976 RW Damme 2016 36:04.71 

Franke Uwe 1961 SG Diepholz 1999 36:05.00 

Hugenberg Christoph 1965 Holdorf 1991 36:08.00 

Ronnebaum Falco 1989 Seglerclub Clarholz 2014 36:10.78 

Ochsenfahrt Manfred 1961 TV Dinklage 2014 36:11.82 

Hogeback Clemens 1948 SVA Rechterfeld 1991 36:15.00 

Böger Holger 1972 Berlin 1996 36:17.00 

Schlömer Malte 1994 TuS BW Lohne Triathlon 2016 36:18.71 

Abeln Hendrik 1973 TuS BW Lohne Triathlon 2014 36:20.34 

Schmidt Walter 1958 TuS Bersenbrück 2006 36:24.00 

Wolking Klaus 1959 Tri Team Oythe 1998 36:27.00 

Kalkhoff Simon 1989 VfL Oythe 2012 36:31.00 

Schmidt Dirk 1984 Vechta 2007 36:31.00 

Busch Ludger 1962 Hunteburger SV 1998 36:32.00 

Pundt Christian 1973 Tri Team Oythe 1998 36:37.00 

Pellenwessel Frank 1963 Schemde 1995 36:40.00 

Ostendorf Manfred 1943 Vfl Oldenburg 2004 36:42.00 

Klene Thomas 1976 OSC Damme 2013 36:49.94 

Fröhlking Marko 1974 TuS Bersenbrück 2000 36:50.00 

Hannöver Sebastian 1980 RSG LohneVechta 2012 36:50.00 

Fangmann Hermann-Josef 1965 Lohne 2013 36:52.33 



Borgerding Stefan 1968 WC Spandau Wiener 1992 36:53.00 

Lüesse Michael 1974 LT Waldschleicher Lohne 2012 36:54.00 

Siemer Jens 1976 LT Visbek 2012 36:54.00 

Rickelmann Henning 1982 TuS Bersenbrück 2002 36:55.00 

Linnemann Robin 1992 Durham University Athletics 

and CCC 

2011 36:58.18 

Meyer Gerrit 1986 MTV Barnstorf 2015 37:00.54 

Wedig Thomas 1962 Laufteam Kenkel 2006 37:01.00 

Osterloh Alexander 1963 LT Waldschleicher Lohne 2012 37:03.00 

Bley Walter 1967 TuS BW Lohne 2006 37:05.00 

Daniels Johannes 1951 SG Diepholz 2002 37:07.00 

Trumme Christian 1979 SV Falke Steinfeld 2016 37:08.48 

Muhle Jörg 1971 TuS BW Lohne 1995 37:11.00 

Schmidt Kalle 1957 OSC Damme 1998 37:11.00 

Bünger Stephan 1976 Grün-Weiß Brockdorf 1999 37:16.00 

Weckel Thomas 1962 SFN Vechta 2005 37:21.00 

Eils Torben 1984 SG Diepholz 2000 37:26.00 

Schillmöller Karl-Heinz 1953 Vechta 1991 37:27.00 

Wigger Hermann-Josef 1956 LT Kenkel 2008 37:32.21 

Röhling Christian 1981 BS Vörden 2004 37:33.00 

Wehming Christian 1983 RW Damme 2008 37:33.41 

Wegner Oliver 1969 OSC Damme 1991 37:37.00 

Limbers Tim 1981 Post SV Tübingen 2016 37:37.75 

Boes gr. Georg 1967 LG Norbert 2003 37:39.00 

Bünte Tobias 1982 SG Diepholz 1999 37:39.00 

Bramlage Clemens 1970 RSC Visbek 2015 37:39.43 

Nieuwenhuizen David 1971 GW Mühlen 2011 37:39.83 
 


