6. OSTERFEINER SgH
DUMMERLAUF

. fotolia.de

03.10.2018

Weitere Infos und Voranmeldung  Distanzen Laufen:
unter www.erfundaus.de 18 km, 10 km, 6,6 km

und 3 km Kinderlauf

oder Www.Sw-o0sterfeine.de Distanzen Nordic Walking:

6,6 km
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NAHERE INFORMATIONEN

ANMELDUNG / UMKLEIDE / DUSCHEN
Segel - Clubhaus

(direkt hinter der Kanalbriicke rechts)
OLGAHAFEN / Diimmerstrafe

49401 Damme - Dimmerlohausen

START / ZIEL BEREICH auf dem Deich
am Strandhaus Schomaker

STARTGELDER fiir Voranmeldung bis 30.09.2018
18 km Lauf - um 10.00 Uhr - 10 Euro

10 km Lauf und 6,6 km Lauf - um 10.20 Uhr - 8 Euro
6,6 km Nordic Walking - um 10.25 Uhr - 5 Euro

3 km Kinderlauf - um 10.35 Uhr - kostenlos

Alle Preise zzgl. 5€ Pfand fiir die Startnummer

NACHMELDEGEBUHR vor Ort
am V-Tag 2 Euro zusatzlich

NETTES AMBIENTE MIT MUSIK UND VERPFLEGUNG




