
 AK- Name, Vorname Verein oder Ort L o BLGeburts   Zeit Gesamt- 
 Platz jahr platz 

             5 km Lauf der Frauen 

 50 - 54 
 1 Nieuwenhuizen, Maria Mühlen 49 26:39 7 

 40 - 44 
 1 Wernke-Schmiesing,  Lauftreff Steinfeld 58 26:50 8 
 2 Nordmann, Petra Lüsche 60 30:55 14 

 35 - 39 
 1 Stifft, Martina TSR Olympia  61 23:12 3 
 2 Endres, Gabriele TSV Barsinghausen 64 26:37 6 
 3 Nuehlen-Fuchs, Martina Oldenburg 62 29:17 9 
 4 Meiborg, Martina Dinklage 65 29:40 10 
 5 Bornhorst kl., Martina Dinklage 62 29:48 11 
 6 Mäkel, Birgit Dinklage 63 29:55 12 
 7 Vaske, Magret Lüsche 65 30:31 13 

 30 - 34 
 1 Nielsen, Birgit TSV Barsinghausen 66 25:16 5 

 21 - 29 
 1 Nieuwenhuizen, Nicole Lohne 74 25:05 4 

 12 
 1 Kock, Jennifer SV SW Lindern 88 22:04 2 

 10 
 1 Lammers, Kira VfL Wingst 90 21:39 1 



             5 km Lauf der Männer 

 60 - 64 
 1 Brunkhorst, Peter SV Nordenham 36 23:07 11 

 45 - 49 
 1 Hedderich, Hermann MTV Barnstorf 51 22:46 10 

 40 - 44 
 1 Zerhusen, Thomas SG Diepholz 58 20:30 6 
 2 Welslau, Johannes SV Schinkel 04 60 20:41 8 
 3 Eckey, Jürgen Lohne 57 38:38 15 

 35 - 39 
 1 Bitter, Hermann Oldenburg 63 19:40 5 

 30 - 34 
 1 Reiter, Christian TVdB Bremen 69 16:00 1 
 2 Hinrichs, Bernd Lohne 67 32:27 14 
 3 Garwels, Matthias BV Essen 70 43:12 16 

 21 - 29 
 1 Hommel, Matthias Speed Team Bremen BRE 71 17:49 3 
 2 Anders, Maik SV Schinkel 04 73 19:40 5 
 3 Görtz, Helmut Münster NRW 76 22:16 9 

 17/18 
 1 Hackl, Daniel BV Garrel 82 16:12 2 

 12 
 1 Kock, Christofer SV SW Lindern 88 20:35 7 
 2 Kaup, Michael VIVA fit Lohne 88 24:26 12 

 10 
 1 Kock, Berislaw SV SW Lindern 90 26:45 13 


