10. Volkslauf des SV Handorf — Langenberg
Rund um die Dersaburg

Termn: Sonntag, 21.07.2019, 10:00 Uhr

Start und Ziel:  Sportplatz des SV Handorf Langenberg
BergstraBe, 49451 Holdorf, Ortsteil Langenberg

Startgeld:
5 € (Bambinildufe 3 €) + 5 € Pfand fiir Lesechipstartnummer

Wettbewerbe: 600 m Bambinilauf
1,1 km Super-Bambinilauf
3.5 km Lauf
5 km Lauf
10 km Lauf

Sanitdtsdienst:  1st gewdhrleistet

Duschen / Umkleiden:
Auf dem Veremsgeldnde des SV Handorf — Langenberg
direkt be1 Start / Ziel

Parkmoglichkeiten: Direkt bei Start / Ziel am Vereinsgelande

Siegerehrungen: 1m Anschluss an den 10 km Lauf
die Pldtze 1-3 (weiblich / ménnlich)
jedes Laufes erhalten Sachpreise.

Getrianke / Verpflegung:
Im Start- und Zielbereich wird Verpflegung angeboten




