
Veranstaltung: 1. Volkslauf des SV Handorf-Langenberg 11.07.2009 

Rennen: 5 km Lauf 

 Geschlecht: W 
 Platz Nr LäuferIn Verein Gesamtzeit AK-Pl. 

 1 849 Harpenau, Christin Steinfeld 28:29.82 1 
 2 846 Brokamp, Doris Lok Langenberg 30:04.22 1 
 3 828 Gruenebaum, Jutta Holdorf 30:08.07 2 
 4 819 Rottinghaus, Sabine SV Handorf-Langenberg 30:58.53 3 
 5 826 Glaw, Susanne LT Lauland Damme 31:02.90 4 
 6 809 Gerdesmeyer, Angelika AWD Büro Vechta 37:53.41 1 
 7 851 Meyer, Marie langenberg 40:13.66 2 
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Veranstaltung: 1. Volkslauf des SV Handorf-Langenberg 11.07.2009 

Rennen: 5 km Lauf 

 Geschlecht: M 
 Platz Nr LäuferIn Verein Gesamtzeit AK-Pl. 

 1 821 Meyer, Gerrit MTV Barnstorf 18:57.44 1 
 2 810 Bosche, Fabian BW Lohne 19:06.95 2 
 3 838 Schmitt, Mark Vechta 19:16.16 3 
 4 822 Keller, Bernhard MTV Barnstorf 20:15.78 1 
 5 850 Fraas, Thomas Lutten 21:04.86 1 
 6 816 Deters, Steffen SV-Handorf-Langenberg 22:23.59 1 
 7 848 Honkomp, Hermann Steinfeld 24:25.57 2 
 8 678 Schmedes, Andreas Holdorf 25:07.14 1 
 9 814 Joachimmeyer, Jannik OSC Damme 25:17.34 2 
 10 815 Joachimmeyer, Bernhard Hunteburg 25:18.80 2 
 11 817 Schröder, Jürgen SV Handorf-Langenberg 25:40.01 3 
 12 820 Escherhaus, Maik SV Handorf-Langenberg 25:40.16 4 
 13 827 Hugenberg, Johann - 26:02.86 4 
 14 843 Runnebaum, Jürgen langenberg 26:26.31 2 
 15 812 Klose, Günther SV Handorf-Langenberg 26:28.94 3 
 16 853 Schlarmann, Rainer SV Holdorf 26:40.91 3 
 17 840 Haskamp, Norbert SV Holdorf 27:27.86 5 
 18 854 Schonhöft, Stephan SV Langenberg 28:39.22 6 
 19 844 Deters, Carsten SV Handorf-Langenberg 29:11.90 3 
 20 829 Trimpe, Max SV Handorf-Langenberg 29:14.05 4 
 21 830 Wessel, Markus SV Handorf-Langenberg 29:34.25 5 
 22 839 Decker, Julian langenberg 29:34.27 5 
 23 836 Kretschmar, Ingo langenberg 29:34.78 6 
 24 813 Ril, Alexander RW Damme 29:47.31 7 
 25 845 Brokamp, Bernd Lok Langenberg 30:04.26 4 
 26 803 Heidler, Stefan Erdinger-Team 30:15.56 7 
 27 842 Nordmann, Mario langenberg 30:20.36 5 
 28 847 Kroehnert, Stefan SVL 30:20.50 8 
 29 824 Bussmann, Sebastian SV Handorf-Langenberg 30:20.63 8 
 30 811 Stukenberg, Uwe SV Handorf-Langenberg 32:23.16 6 
 31 825 Beckmann, Dirk langenberg 34:19.09 6 
 32 833 Brinkschulte, Paul SV Handorf-Langenberg 34:20.59 7 
 33 831 Brinkschulte, Jakob SV Handorf-Langenberg 34:26.71 8 
 34 832 Brinkschulte, Kai SV Handorf-Langenberg 34:27.08 9 
 35 834 Rippe, Felix SVL 34:47.56 9 
 36 823 Walbröhl, Björn SV Handorf-Langenberg 34:47.82 10 
 37 808 Stolle, Simon AWD Büro Vechta 37:53.48 11 
 38 807 Beckmann, Jens SV Handorf-Langenberg 38:59.81 12 
 39 837 Grabowska, Simon SV Handorf-Langenberg 39:05.91 13 
 40 852 Meyer, Louis langenberg 40:13.83 9 
 41 835 Freytag, Bastian SVL 40:43.00 14 
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