
                       Bis 31.12.2023: 

4.491 km  geschwommen 

111.734 km  radgefahren 

71.522 km  gelaufen 

187.747 km  insgesamt 

 

Fünf Runden sind 203.500 km 

noch 15.753 km bis zum Ende 

der fünften Runde 


